Украшение блюд
Астры из кабачка (цуккини)


Для изготовления этого украшения кабачок надо нарезать очень тонко. Для этой цели хорошо подойдет японский кухонный нож, резак для сыра или для чистки овощей — все эти инструменты позволят вам добиться получения очень тонких продольных ломтиков. 
Острым ножом осторожно сделайте многочисленные надрезы с одного края ломтика кабачка. На этом этапе ломтик кабачка должен быть похож на гребенку. 
Скатайте ломтик кабачка в трубочку и закрепите зубочисткой. Поставьте «на попа» и вручную раскройте «лепестки». Если ломтик при сворачивании сломался, значит, он был слишком толст; тогда надо залить его сначала кипятком, а затем холодной водой.
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Птичка с помидора


Срежьте основание помидора. С помощью палочки для оливок прикрепите темно-синюю виноградину или маслину. Из репы вырежьте хвост и крылья и воткните их в боковые надрезы помидора. Глаза - из яичного белка.
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Мышка из авокадо
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Чтобы мякоть авокадо не темнела ее смазывают лимонным соком. 
С авокадо снимите кожицу и разрежьте его вдоль. 
Из кожи авокадо вырежьте "уши" и "хвост". 
В самой утолщенной части авокадо сделайте два надреза и вставьте в них "уши". 
Два зернышка перца послужат "глазами", а тонкие полоски моркови-"усами
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«Цветок» из редиса
Нарезать маленькую редиску тоненькими кружочками и выложить в форме цветка. Сердцевину можно сделать из кружка моркови. Стебель и листья сделать из огуречной кожуры или зеленого лука.
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Ромашка из огурца 

От целого огурца отрезать часть цилиндрической формы высотой 5 см. Разрезать вдоль попалам. Сделать ножом продольные выемки на кожуре.
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Вырезанные полоски использовать для стебля декоративного цветка. Обработанный огурец нарезать тонкими кружками. Разделить их пополам. 
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Использовать подготовленные части для создания "ромашки". Дополнить картинку половинкой помидора-черри.
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Лимонные бабочки.
Украшайте ломтиками лимона рыбные блюда или выкладывайте их по краям широкого блюда, например с набором закусок.
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