Энциклопедия выживания
1. Первое, что должен сделать человек, попавший в беду, - успокоиться, оценить обстановку, тщательно обдумать план дальнейший действий.

2.  SOS подаётся такими сигналами   . . .  - - -  . . . 
3. Неприкосновенный продуктовый запас: шоколад, сгущенное молоко, грецкие орехи, сухари, мёд, сахар.

4. Пешая ходьба: 40-60 минут идти, за 3-5 минут до отдыха снизить темп, 5-10 минут отдыхать, приподняв ноги и чуть согнув.
5. Гигиена в аварийных условиях: протирать мокрой тряпкой лицо, подмышки, промежности, пальцы ног. При отсутствии тряпки сгодится листик. При невозможности стирки одежду следует раз в сутки вытряхивать, просушивать, проветривать.
Проверка растений на съедобность:
1. Чтобы определить съедобное растение или нет: 

- втереть разрезанное растение в кожу, где она наиболее нежная (внутренняя сторона руки). Если будет ощущение жжения, появится опухоль, сыпь, краснота, то растение ядовитое;

- положить кусочек растения в рот и подержать 5 минут. Если не возникнет неприятных ощущений, то можно пожевать, проглотить сок, выплюнуть мякоть;

- съесть немного и подождать пару часов;

- можно есть больше.
2. Лучше пробовать легко находимые растения, чтобы в дальнейшем растения, в которых я уверен, часто попадались.

3. Не следует есть растения, на изломе которых выделяется белый сок; косточки и семечки плодов; волосатые растения.

4. Желательно проваривать растения 15-20 минут.

5. Можно есть, что едят другие животные, птицы, насекомые, но это не всегда

Компас
1. Иголку, намагниченную волосами положить на плавающий листик.
2. Крайние правые две звезды Большой медведицы указывают на Полярную звезду, которая показывает на север.
3. Воткнуть палку в землю, «насадить» на её кончик звезду, через несколько минут она сдвинется: влево – то это северная сторона, вправо – южная, вверх – восточная, вниз – западная.

4. В 12:00 тень от солнца указывает на север.

5. Воткнуть палку в землю, и через 30 минут в какую сторону передвинется тень, в той будет восток.

6. На часах сделать так, чтобы часовая стрелка указывала на солнце, и направление между ним и двумя часами будет показывать: «утро-север-слева», «вечер-север-справа».

7. Деревья: более светлая сторона с севера (тут и далее относится к отдельностоящим деревьям).

8. Мох растёт с южной стороны.

9. Деревья гниют с северной стороны.

10. Муравейники расположены с южной стороны.

11. Снега больше с северной стороны.

12. На куполах церквей на кресте нижняя горизонтальная палка опущена на южную сторону.
13. Каждый час солнце сдвигается на 15 градусов. На столько градусов надо менять направление движения каждый час.
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